Farebna miska s masovymi guloCkami

Na kazdy den
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30 min

&
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Budete potrebovat

BravCové maso mleté
Syr struhany

Cibulky mladé

Vajce

Sol

SuSeny cesnak Vitana

Mleta rasca Vitana

Recepty

500 g

100 g


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/rasca-mleta

Oregano susené Vitana 2 CL

Struhanka 2PL
Uhorka 1
Cherry paradajky 2 strapce
Brokolica mlada 200 g
Maslo 1CL
Jazminova ryza 150 g
Biely jogurt 150 g
Feta syr hrst
Polnicek 3 hrste

Priprava receptu

V miske zmieSame maso, syr, nadrobno nakrajanu cibulku, vajce, sol,
susSeny cesnak, rascu a oregano.

Zmes poriadne premieSame a pridame struhanku podla potreby — cca
2 PL. Zmes by mala drzat pokope, aby bolo mozné vyformovat
gul6Cku.

Zo zmesi vytvorime masové gulécky a ukladame ich do vyolejovanej
zapekacej misky. Pokvapkame olejom a pecCieme pri teplote 180
stupfov cca 25 minut.

MedziCasom si uvarime ryzu, nakrajame uhorku a paradajky. Brokolicu
narychlo opecieme na troSke masla a osolime.

Do misky potom ulozime polniCek, pridame ryzu, zeleninu a gul6cky.
Na vrch rozdrobime fetu, pridame troSku nasekanej maty a podavame
s osolenym jogurtom.


https://vitana.sk/produkty/korenie/bylinky/oregano

TIP: Do jogurtu mdzete pridat’ Vitana tzatziki korenie pre zaujimavejSiu
chut.

Cesnak suseny mlety Rasca mleta



